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La place du livre  
dans la relation parent-enfant

Association Mille-Feuilles et Petit Lu

PAR SOPHIE MARINOPOULOS,  
psychologue et psychanalyste à  l’hôpital  Mère -Enfant du CHU de Nantes

Quelle place, la lecture individuelle a-t-elle dans la construction du lien 
parent- enfant ?
Lire avec un jeune enfant est une aventure faite de complicité, un moment 
de plaisir partagé, un voyage dans l’imaginaire, un pas vers l’autonomie. 
Depuis 1991, l’association Mille-Feuilles et Petit Lu explore avec les enfants 

albums. L’association propose, aussi, des temps d’échange et de partage 

promouvoir l’idée que : « les livres c’est bon pour les bébés ».
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Sophie Marinopoulos psychologue, psychanalyste, est  spécialisée 
dans les questions de l’enfance et de la famille. Formée par le 
professeur Serge Lebovici, elle s’est inspirée de la clinique de 
Françoise Dolto, de l’américaine Selma Fraiberg et du célèbre 
pédiatre psychanalyste D. Winnicott. Elle a travaillé à la maternité 
du CHU de Nantes pendant 25 ans et dans un centre médico 
psycho pédagogique pour les enfants et adolescents. Aujourd’hui 
elle dirige la structure de Nantes et préside la Fédération Nationale 
pour la Prévention et promotion de la Santé Psychique.

Elle est la fondatrice de l’association  Les Pâtes au Beurre, espace 
solidaire gratuit anonyme et sans rendez-vous où les familles 
peuvent venir avec ou sans son enfant et ce quel que soit son âge. 
Les Pâtes au Beurre propose de prendre le temps de partager des 

secouent les relations familiales. 

* Auprès du Service de l’Action culturelle


