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   aux jardins

Dimanche 2 juin
Samedi 1  er

 Jardin du vent
   Notre-Dame-de-Monts

rendezvousauxjardins.fr             bibliotheques.omdm.fr             #RDVJ
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Ateliers • Bibliothèque • Jardin

Notre Dame de Monts



Rendez-vous aux jardins 
– Plantes de bord de mer

Samedi 1er et dimanche 2 juin

Le ministère de la Culture renouvelle cette année encore les Rendez-vous aux jardins 
qui auront lieu les samedi 1er et dimanche 2 juin 2024. 

Conçue pour éveiller les sens et faire 
découvrir à chacun la diversité et la 
richesse des jardins, la manifestation met 
en valeur depuis son origine en 2003 l’art 
du jardin et le rôle essentiel qu’il joue 
pour notre bien-être, tant en ville qu’en 
milieu rural.

Outre l’ouverture massive de parcs et 
jardins privés et publics : 2 300 en France et 
600 répartis dans les autres pays européens, 
cette manifestation est l’occasion de 
mettre en place des animations : visites 
guidées, démonstrations de savoir-faire, 
expositions, promenades musicales, jeux/
concours, lectures de textes, poésies, 
animations théâtrales, etc.

Les Rendez-vous aux jardins permettent 
également de valoriser les actions initiées 
par le ministère de la Culture et mises en 
œuvre par les directions régionales des 
affaires culturelles pour faire connaître, 
protéger, conserver, entretenir, restaurer, 
créer des jardins, former des jardiniers 
d’art et assurer la transmission des savoir-
faire.

Le Réseau Intercommunal des 
Bibliothèques, en partenariat étroit 
avec le Jardin du vent de Notre-Dame-
de-Monts, a le plaisir de participer à cet 
événement. Cette 4e édition est tournée 
vers les plantes de bord de mer.



CONFÉRENCE
"Algues au jardin et bienfaits santé"
Intervenante : Régine QUÉVA à 14h

ATELIER
‘‘Algues Grandeur Nature’’
Intervenante : Régine QUÉVA à 16h

DÉMONSTRATION
‘‘Recette classique : le tartare d’algues’’
Intervenante : Régine QUÉVA à 18h
Sur inscription (max. 50 pers)

CONFÉRENCE
‘‘Algues au jardin et bienfaits santé’’
Intervenante : Régine QUÉVA à 14h

ATELIER
‘‘Algues Grandeur Nature’’
Intervenante : Régine QUÉVA à 16h

ATELIER
‘‘Herbier’’
Intervenante : Margot MEERTS à 16h
Espace Margot Meerts 
Sur inscription (max. 8 pers)

ESPACE LIBRAIRIE
Le Chat Lent de Challans
Vente d’ouvrages sur la thématique 
des plantes du bord de mer et du jardin.

BOUTUROTHÈQUE
Vous apportez des plantes et repartez 
avec d’autres, parmi celles déposées.
De 14h30 à 18h30 | Jardin

ESPACES VERTS
Intervenant : Frédéric ÉCOMARD
Pour tout savoir sur les plantes du bord 
de mer : échanges animés par les agents 
des Espaces Verts de Notre-Dame-de-
Monts.

ATELIER
‘‘Marques-pages cyanotypes’’
Intervenants : Bibliothécaires
De 14h30 à 18h | Moulin

POTAGERS EN CARRÉS
ET REFUGE À INSECTES
Intervenant : Outil en main
Espace convivialité

ESPACE DE CONVIVIALITÉ
Boissons et confiseries
Proposé par l’Outil en main
Espace convivialité

Samedi 1er juin Dimanche 2 juin

Tout le week-end

Programme

EXPOSITIONS
‘‘La Maison Mer - 
Herbiers 
d’algues séchées’’
Réalisation : 
Margot MEERTS
Espace Margot Meerts

‘‘Aquarelles - 
Paysages 
du bord de mer’’
Réalisation : 
Pierre MARTIN
Bibliothèque

‘‘Photographies - 
Paysages 
du bord de mer’’
Réalisation : Club Photos 
de Saint-Jean-de-Monts
Jardin

- Espace Régine Quéva | Tous publics | Accès libre -

- Sur inscription -



RÉGINE QUÉVA

Régine Quéva aime transmettre la connaissance. Elle a été 
animatrice, formatrice puis enseignante (maternelle et primaire). 
Elle a ensuite découvert le métier de l’édition puis est devenue 
autrice en 1998 (notamment la collection Activités pour la 
classe, Hachette Pédagogie). D’autres livres ont rapidement suivi 
(parascolaire, livres pour les parents, vulgarisation scientifique, 
écologie, produits naturels…) chez différents éditeurs. Depuis 2009, 
elle développe différents types d’ateliers en lien avec ses ouvrages 
pratiques. Elle anime des conférences et participe à de nombreuses 
émissions de télévision et de radio. Elle a écrit une vingtaine 
d’ouvrages pratiques (cuisine aux algues, produits naturels, zéro 
déchet…) et une quarantaine d’ouvrages pédagogiques et scolaires.

MARGOT MEERTS

Designer mode et textile, spécialisée dans la décoration 
d’intérieur et le mobilier, Margot Meerts est également passionnée 
par l’océan et ses paysages. Elle réalise des tableaux à partir de 
végétaux glanés sur les plages vendéennes, qu’elle fait sécher. Ses 
alguiers sont composés avec harmonie et sensibilité grâce à son 
œil créatif de designer. Ses créations mettent en valeur l’océan et 
la nature et rendent hommage à cet environnement précieux qu’il 
est important de protéger.

 
PIERRE MARTIN

Diplômé de l'école des Beaux-Arts de Nantes en 1991, il commence 
par travailler comme styliste décorateur au sein d'un studio de 
photographie publicitaire et industrielle, et c'est en 1997 que 
Pierre s'installe comme artiste peintre professionnel, partageant 
son activité entre création de décors peints en trompe-l’œil pour « 
l’Atelier décors » (société spécialisée dans la réalisation de décors 
muraux) et l'aquarelle. Ses œuvres sont aujourd’hui visibles, toute 
l'année, dans son « atelier exposition », à Notre-Dame-De-Monts, 
où il anime, par ailleurs, des cours et des stages d'aquarelle.

Présentation 
des intervenants



CLUB PHOTO SAINT-JEAN-DE-MONTS

Cette association fait la promotion de la photographie sur le 
territoire. Quel que soit le procédé de tirage ou d’impression 
utilisé, c’est l’image et l’image seule qui compte avec sa charge 
émotionnelle ou esthétique. Le club invite les visiteurs à partager 
ces sensations que chaque photographe ressent au moment du 
déclenchement.

L’OUTIL EN MAIN

L’association participe à la sauvegarde des savoir-faire et à sa 
transmission intergénérationnelle, ainsi qu’à attirer les jeunes 
vers les métiers de l’artisanat et du jardinage. Grâce au concours 
de gens de métier, artisans et bénévoles à la retraite, les jeunes 
peuvent apprendre différents savoirs manuels avec de vrais outils 
au sein d’ateliers.

ESPACES VERTS DE NOTRE-DAME-DE-MONTS

Le service des espaces verts de la commune de Notre-Dame-de-
Monts partage ses connaissances et présente des plantes de bord 
de mer.

LIBRAIRIE AU CHAT LENT

Au cœur du centre-ville de Challans, cette librairie indépendante 
propose des livres pour tous les goûts et tous les âges. Ce lieu 
convivial dispose aussi d’un large choix d’articles de papeterie/
carterie très originaux.

RÉSEAU INTERCOMMUNAL DES BIBLIOTHÉQUES

Les bibliothécaires du Réseau des bibliothèques partagent leurs 
connaissances et leurs collections autour des plantes de bord de 
mer.



Les plantes 
de bord de mer
Échappées végétales en Vendée
Jacques Soignon, Philippe Férard  
Orbestier, 2023

Le guide pratique des plantes 
du bord de mer
Noémie Vialard – Ouest-France, 2022

Planter en bord de mer
Noémie Vialard – Ouest-France, 2021

Cueillette gourmande : bord de mer
Noémie Vialard – Ouest-France, 2020

Algues & plantes du bord de mer : 
observer et reconnaître 50 espèces 
de notre littoral
Nathalie Delliou – Vagnon, 2019

Fleurs sauvages du littoral : 
Botanique, histoire, légendes
Guirriec, Hervé – Locus Succulus, 2018

Guide des plantes des bords de mer : 
Atlantique et Manche
Christian Bock. - Belin, DL 2011

Les algues

Algues
Pauline Payen – Panthera, 2024

Cuisiner les algues : 
50 recettes végétariennes 
pour vous faire adorer 
les algues alimentaires !
Pointud, Elsa - Editions Marie-Claire, 2022

La révolution des algues
Vincent Doumeizel - Ed. des Equateurs, 
2022.

Ma cuisine bio japonaise : 
bienfaits de la nature dans mon assiette
Emi Shimizu – Akinomé, 2020

Algues : Étonnants paysages
Line Le Gall et Denis Lamy. - Paris : 
Delachaux et Niestlé, 2019

Vive les algues ! : 
saveurs iodées pour recettes gourmandes
Hugo Morel – Printcorp, 2018

Algues gourmandes : 
les vertus de la mer sont dans l'assiette
Régine Quéva - Flammarion, 2017

Bibliographie
– Plantes de bord de mer

Disponible en consultation sur place et réservation
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Infos et réservations

bibliotheques.omdm.fr
02 28 11 26 43 ou 02 51 58 07 89
GRATUIT
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